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Ο πρώτος αναφέρθηκε στην προπόνηση για την πρόληψη τραυματισμών στην ποδοκνημική,
ένα θέμα που αφορά πολύ όσους ασχολούνται με το μπάσκετ, ενώ ο κόουτς της Καβάλας
αναφέρθηκε σε "επιθετικά συστήματα πολλαπλών επιλογών". Μάλιστα μετά την ομιλία του
(είχε προηγηθεί και μια την Παρασκευή) βραβεύτηκε από τον Αντιπρέοδρο του Συνδέσμου,
Θόδωρο Ροδόπουλο. 

Ακόμη μίλησαν ο Γιάννης Σφαιρόπουλος (αμυντικές τακτικές εναντίον pick-n-roll) και ο Αΐτο
Ρενέσες, που έδειξε την "1-3-1" άμυνα ζώνης, που αποτελεί σήμα κατατεθέν της αμυντικής
του φιλοσοφίας.

Το Σεμιναρίο ολοκληρώνεται την Κυριακή με τις ομιλίες των Χατζηχρήστου, Μπαρτζώκα.
Σφαιρόπουλου και Ρενέσες. Η πρώτη ομιλία ξεκινά στις 09.00.
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